
皆
様
か
ら
の
情
報･

ご
意
見
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す 

県
央
か
わ
ら
版
で
は
、
食
品･

環
境
等
を
中
心
に
情
報
を
発
信
し
て

お
り
ま
す
。
取
り
上
げ
て
い
た
だ
き
た
い
も
の
や
、
旬
な
話
題
等
が

あ
り
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

一
般
社
団
法
人
県
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研
究
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県
央
か
わ
ら
版
事
務
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キリン iMUSE プラズマ乳酸菌サプリメント 

 

プラズマ乳酸菌とオリゴ糖を配合した毎日続けやす

いサプリメント。（乳不使用） 

飲みやすい小粒タイプ。 

 

２８粒入り ９０５円（税別） 

６０粒入り １８３３円（税別） 

 

 

秋
田
県
仙
北
市
の
直
売
所
で
販
売
さ
れ
た
毒
キ
ノ

コ
を
食
べ
た
３
人
が
食
中
毒
の
症
状
を
訴
え
た
こ
と

を
受
け
、
秋
田
県
は
直
売
所
を
５
日
間
の
営
業
停
止

処
分
と
し
ま
し
た
。
営
業
停
止
処
分
と
な
っ
た
の
は
、

仙
北
市
西
木
町
の
直
売
所
「
む
ら
っ
こ
物
産
館
」
。 

 

直
売
所
で
は
、
毒
キ
ノ
コ
の
ク
サ
ウ
ラ
ベ
ニ
タ
ケ

が
食
用
の
ハ
タ
ケ
シ
メ
ジ
と
し
て
販
売
さ
れ
、
こ
れ

ま
で
食
べ
た
こ
と
が
分
か
っ
た
４
人
の
う
ち
、
３
人

が
下
痢
や
嘔
吐
な
ど
の
食
中
毒
症
状
を
訴
え
て
い
ま

す
。 

 

一
方
、
大
館
保
健
所
管
内
で
は
、
山
で
キ
ノ
コ
を
採

っ
て
家
族
で
食
べ
た
５
人
の
う
ち
、
６
０
代
の
女
性

１
人
が
吐
き
気
や
手
足
の
し
び
れ
な
ど
の
症
状
を
訴

え
、
入
院
し
て
い
た
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
保
健
所

の
調
べ
に
よ
る
と
５
人 

が
食
べ
た
キ
ノ
コ
は
毒
キ 

ノ
コ
の
キ
ヨ
ツ
タ
ケ
の
可 

能
性
が
高
い
そ
う
で
す
。 

 

秋
田
県
内
で
毒
キ
ノ
コ 

に
よ
る
食
中
毒
が
相
次
い 

で
い
る
こ
と
か
ら
、
県
は 

注
意
を
呼
び
掛
け
て
い
ま 

す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 

参
考
・
引
用
：
秋
田
テ
レ
ビ 

 
 
 
 
 
 

ダ
イ
ド
ー 

手
を
触
れ
ず 

 

足
で
操
作
す
る
自
販
機
を
開
発 

 

PICK UP NEWS 

 

 

キ
リ
ン
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ

ス
と
キ
リ
ン
ビ
バ
レ
ッ
ジ

は
、
独
自
素
材
「
プ
ラ
ズ
マ
乳

酸
菌
」
を
使
用
し
た
「
ｉ
Ｍ
Ｕ

Ｓ
Ｅ(

イ
ミ
ュ
ー
ズ)

」
ブ
ラ
ン

ド
６
商
品
を
発
売
し
ま
す
。

種
類
は
サ
プ
リ
メ
ン
ト
３

品
、
飲
料
３
品
。 

   

「
免
疫
」
機
能
で
国
内
初
の 

機
能
性
表
示
食
品
【
イ
ミ
ュ
ー
ズ
】
６
品 

 株式会社にんべんは、鰹節を収納で
きる「鰹節保存袋」を発売しました。 
 鰹節の乾燥を抑えられるジッパー
付保存袋で、表面は鰹節が見えるよう
に透明にし、日本橋のデザインが施さ
れています。裏面にはメモ欄が設けら
れており、鰹節のほかにも乾物や乾
麺、小物入れやペンケースとしても活
用できます。 
 鰹節は酸化しやすい食品で、裸で保
存すると乾燥してしまい、削った際に
粉になりやすいそうです。鰹節を本製
品に入れ、なるべく空気が入らないよ
うにジッパーを閉め、湿気のない場所
か冷蔵庫で保存することを推奨して
います。５枚セットで３００円。  日
本橋店の限定販売。 

 参考・引用：impress Watch 

 

ダ
イ
ド
ー
ド
リ
ン
コ
は
、

「
足
操
作
自
動
販
売
機
」の
実

証
実
験
を
開
始
し
ま
し
た
。 

利
用
者
は
、
商
品
サ
ン
プ

ル
下
に
表
示
さ
れ
て
い
る
番

号
に
あ
わ
せ
て
足
元
の
商
品

ボ
タ
ン
を
押
す
こ
と
で
購
入

で
き
ま
す
。
商
品
を
取
り
出

す
際
に
も
ボ
タ
ン
の
右
隣
に

あ
る
ペ
ダ
ル
を
踏
む
こ
と

で
、
取
り
出
し
口
の
蓋
が
開

く
シ
ス
テ
ム
に
な
っ
て
い
ま

す
。 さ

ら
に
支
払
い
は
、
電
子

マ
ネ
ー
に
対
応
。
不
特
定
多

数
が
本
来
触
れ
る
場
所
に
触

れ
る
こ
と
な
く
、
商
品
を
購

入
す
る
こ
と
が
で
き
る
そ
う

で
す
。 

ダ
イ
ド
ー
ド
リ
ン
コ
・
コ

ー
ポ
レ
ー
ト
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
部
の
森
下
さ
ん
に
お

話
し
を
聞
き
ま
し
た
。 

●
足
操
作
自
動
販
売
機
を

開
発
し
た
き
っ
か
け
は
？ 

「
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
公
衆
衛

生
の
意
識
の
高
ま
り
に
よ

り
、
自
動
販
売
機
に
対
す
る

見
方
も
変
化
し
て
き
て
い
る 

毒
キ
ノ
コ
に
注
意
！ 

 

宮
崎
県
は
、
綾
町
南
俣

の
直
売
所
、
綾
手
づ
く
り

ほ
ん
も
の
セ
ン
タ
ー
で
、

サ
ト
イ
モ
の
「
芋
が
ら
」
と

誤
認
し
て
販
売
さ
れ
た
有

毒
観
葉
植
物
「
ク
ワ
ズ
イ

モ
」
を
食
べ
た
５
家
族
の

男
女
８
人
（
４
７
～
８
４

歳
）
が
喉
の
痛
み
や
口
内

の
し
び
れ
な
ど
の
食
中
毒

症
状
を
訴
え
た
と
発
表
し

ま
し
た
。
全
員
快
方
に
向

か
っ
て
い
ま
す
。 

 

出
荷
者
は
、
町
内
の
「
手

作
り
工
房
か
な
え
」
で
、
計

１
１
袋
を
販
売
。
５
家
族

は
、
１
袋
ず
つ
購
入
し
、
み

そ
汁
や
煮
物
に
し
て
食
べ

た
そ
う
で
す
。
残
り
６
袋

の
販
売
先
が
不
明
で
、
県

は
「
心
当
た
り
の
あ
る
人

は
保
健
所
に
連
絡
を
」
と

呼
び
か
け
て
い
ま
す
。 

 

参
考
・
引
用
：
毎
日
新
聞 

 

イオン｢ベジティブ｣発売 

植物に置き換えた食品 

 イオンは肉や魚などの原材料を植
物性の原材料に置き換えた、プライベ
ートブランドの新シリーズ｢ベジティ
ブ｣を発売しました。第１弾として肉
を大豆に置き換えたハンバーグ、牛乳
を豆乳に置き換えたヨーグルトなど
９品をラインナップ。 
イオングループで取り組む環境負

荷低減のための取り組みで、生産に多
大な穀物・水が必要で温室効果ガスの
排出量も高い家畜類から、それらが大
幅に少ない植物に置き換えていきま
す。 
和田浩本部長によると｢体重ケア・

ビューティー・植物アレルギーなどの
ニーズにも対応する｣といいます。 

参考・引用：食品産業新聞社ニュース WEB 

と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
う
し

た
中
、
よ
り
安
全
・
安
心
に
商

品
を
購
入
い
た
だ
き
、
不
安

感
を
少
し
で
も
和
ら
げ
る
こ

と
が
で
き
な
い
か
と
考
え
、

開
発
に
至
り
ま
し
た
」。 

●
ど
う
し
て
足
操
作
に
し
た

の
か
？ 

「
一
般
的
に
手
指
が
顔
に
触

れ
た
り
す
る
こ
と
が
感
染
に

つ
な
が
る
可
能
性
が
あ
る
と

言
わ
れ
て
い
る
の
で
、
リ
ス

ク
低
減
の
た
め
に
、
足
で
の

操
作
だ
と
効
果
が
あ
る
の
で

は
な
い
か
と
考
え
、
こ
の
ア

イ
デ
ィ
ア
に
行
き
つ
き
ま
し

た
」 

参
考
・
引
用
：
Ｆ
Ｎ
Ｎ 

ク
ワ
ズ
イ
モ
で
８
人
が
食
中
毒 

 
 

 
 

 

「
芋
が
ら
」
と
誤
認 

 

「鰹節保存袋」を発売 

ペンケースや小物入れにも 
  

機
能
表
示
食
品
の
「
健
康

な
人
の
免
疫
機
能
の
維
持
を

サ
ポ
ー
ト
」
に
関
す
る
表
示

で
、
免
疫
機
能
に
お
い
て
、
国

内
で
初
め
て
消
費
者
庁
に
届

け
出
が
受
理
さ
れ
た
商
品
と

な
り
ま
す
。 

参
考
・
引
用
：
日
本
食
糧
新
聞 

 
 

 

Ｋ
Ｉ
Ｒ
Ｉ
Ｎ
公
式 

  
   

  
 
 
 
 

  

キリン iMUSE 

ヨーグルトテイスト 

甘すぎず、すっきり 

飲めるヨーグルト味。 

 

 

５００ｍｌ  

１４３円（税別） 

 

キリン iMUSE professional 

プラズマ乳酸菌サプリメント 

 

毎日続けやすいヨーグルト風味。

水なしで飲めるタブレット。 

バリビアビタミンＣ配合。 

 

３０粒入り ２２００円（税別） 

キリン iMUSE レモン 

さわやかなレモン果汁感に

ほんのり甘さを加えた 

レモンウォーター。 

１本９４ｋｃｌ。 

 

５００ｍｌ  

１４３円（税別） 

キリン iMUSE 水 

日常の水分補給や 

スポーツ時にごく 

ごく飲める水。 

カロリーゼロ・無糖。 

５００ｍｌ  

１４３円（税別） 

 

クワズイモとは…？？ 

●主に観葉植物として鉢植え等で栽培されていて 

葉や葉柄がサトイモと似ている。 

●クワズイモには、シュウ酸カルシウムが含まれて

おり、誤食すると悪心・嘔吐・下痢・麻痺・皮膚

炎など、食中毒の症状がおきる。 



Echigo Teku2 Face Book 
越後てくてくフェイスブック      Vol.58 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

小千谷市にある 山崎醸造株式会社 様をお訪ねしました 

 

山崎醸造株式会社 
新潟県小千谷市東栄3-7-4 

TEL:0258-83-3460 

http://www.echigojishi.co.jp 

昭和 15 年に創業し、今年で 80 年を迎える山崎醸造株式会社様に伺いました。山崎醸造様は、味

噌や醤油、塩こうじなど長年の醸造技術を生かした総合調味料メーカーです。 

もともとは「山崎酒造場」として、江戸時代後期から年貢米を活用して造り酒屋を営んでいたそうで

す。昭和 12 年の大火で蔵などを全て焼失し、現在の場所に酒造場を移転新設するのにあわせて、味

噌や醤油の工場を新設したのが山崎醸造様の始まりです。平成16年に新潟県で発生した中越大震災

では新潟県中越地方を中心に大きな被害がありました。中越地方の小千谷市にある山崎醸造様では

工場が全壊し、味噌も醤油も全く生産出来ないという大打撃を受けたそうです。多方面から様々な支援

を受け、平成18年に製造を再開され、現在に至ります。 

時代の変化とともにお客様のニーズが多様化する中で、伝統ある醤油と味噌の醸造技術や味は日本

の大切な食文化です。「変わらなければならないもの」と「変わってはいけないもの」の調和が重要であ

り、次世代に伝える大切なことだ、という思いで作り続けられています。 

 ～家族みんなで同じ食事を・・・。そんな優しい想いから作られた商品～ 
今、巷では2人に1人は何かしらのアレルギー疾患を持っていると言われています。小さいお子様の場合、症状が重篤化しやすく、アレルギ

ー物質を極力避けた食事になってしまいます。そのため、食事で苦労している方が多く、「お役立ちできることはないか？」という想いで作られた

商品です。開発までには10年という長い年月がかかったそうです。インターネットのみでの販売ですが、喜びの声が多数届いているそうです。 

大豆を使わないおみそ調味料 
 お米と塩だけで作られています。味噌で感

じる旨みは、大豆のタンパク質由来です。旨

みを再現するために、お米のタンパク質を含

む玄米を使用しています。玄米由来の色の

ため、着色料は使用していません。味噌らし

い発酵香があります。鍋のもとなど、加工品

としても注目されているそうです。 

大豆・小麦を使わないしょうゆ 
 お米由来の酒粕、米麹と塩で発酵熟成し、昆布だし、

鰹節だしでコクが添加されています。アレルギー物質混

入対策として、他の商品とは別の建物で製造していま

す。天然醸造のため、商品が出来るまで通常より半年

以上長くかかるそうです。製法により着色料を使わず、

醤油らしい色合いになっています。お客様からの反響も

大きく、売り切れ状態になることもあるそうです。 

 

 

山崎醸造様と越後獅子 
商品やCMで一度は目にしたことがある山崎

醸造様の越後獅子。 

終戦後、汽車を使って県内やお隣の群馬県

まで味噌を売り歩いたそうです。その際、「山

崎味噌＝新潟」や「味噌の味から新潟を思い

描いてほしい」ということで、マスコットに越後獅

子が使われているそうです。 

山崎醸造様と言えば・・・ 
地域の方に感謝を伝えるために行われている感謝祭が有名で

す。平成16年の中越大震災後、平成18年5月に味噌を初出

荷したため、毎年5月に行われています。目玉は、味噌の盛り放

題です。すり切りで1kgのカップを使用していますが、慣れている

方は4kg以上を盛るそうです。 

 

 

広報キャラクター  
山崎ししのすけ 

お味噌汁と塩分 
近年の健康ブームにより、1 日の塩分摂取量の目安値を（男性 7.5g 未満、

女性6.5g未満）を意識している方もいらっしゃると思います。塩分量が多い食事

として、味噌を使っているのでお味噌を思い浮かべる方もいるかもしれません。 

しかし、お味噌汁のお椀1杯あたりの塩分量は約1.2gで、1品の料理の塩分

量としては少ないほうです。（食パン 1枚：約1.0g、梅干し 1個：2.0g の塩分が

含まれているそうです） 

決して多くはないお味噌汁の塩分量ですが、それでも気になる方は、具材を

工夫することで解消されます。ほうれん草、いも類、春菊などカリウムを多く含む

食材は、塩分が体内に吸収されるのを防いでくれます。また、わかめ、ごぼう、

こんにゃくなど食物繊維の多い食材は塩分を体外に排出する働きがあります。 

お味噌を使うお味噌汁には、生命維持に不可欠な必須アミノ酸 9 種類全て

やビタミン、ミネラルなど多くの栄養素を含んでいます。食材を工夫し、1日1杯

のお味噌汁はおすすめです。 

醤油の不思議な力 
変化を和らげる力（緩衝能） 

 料理を美味しく感じるためには、食べたときに味や酸味の

変化が急激に起きないようにする力（緩衝能）が大切と言

われています。醤油はこの力が強く、酸性度の異なるもの

を美味しく感じる弱酸性に近づける力があるそうです。 

臭みを消す力 

 醤油に含まれる香りや色の成分（メラノイジンなど）は魚や

肉の生臭さを還元したり、覆いかくす作用があるので消臭

作用があるそうです。 

県央のつぶやき 
 山崎醸造様には、商品を手に取るお客様一人一人を大切に
思い浮かべ、寄り添った商品ばかりです。山崎醸造様の商品
を一度手に取ってみてはいかがでしょうか？ 

感謝祭の様子 

TEL:0258-83-3460

