
皆
様
か
ら
の
情
報･

ご
意
見
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す 

県
央
か
わ
ら
版
で
は
、
食
品･

環
境
等
を
中
心
に
情
報
を
発
信
し
て

お
り
ま
す
。
取
り
上
げ
て
い
た
だ
き
た
い
も
の
や
、
旬
な
話
題
等
が

あ
り
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

一
般
社
団
法
人
県
央
研
究
所 

県
央
か
わ
ら
版
事
務
局 
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中
国
・
香
港
の
研
究
者
ら
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
再
感
染
を
世
界
で
初
め
て
確
認
し
た
と
発
表
し

ま
し
た
。
研
究
を
主
導
し
た
香
港
大
学
の
微
生
物
学

者
で
医
学
准
教
授
の
杜
啓
泓
氏
は
、「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
に
対
す
る
免
疫
は
生
涯
続
く
も
の
で
は

な
い
こ
と
、
そ
れ
ど
こ
ろ
か
、
再
感
染
が
す
ぐ
起
こ
り

得
る
こ
と
を
、
研
究
は
実
証
し
て
い
る
」
と
言
明
し
ま

し
た
。 

再
感
染
が
確
認
さ
れ
た
の
は
、
欧
州
か
ら
帰
国
し

た
香
港
の
３
０
代
、
男
性
。
香
港
国
際
空
港
で
検
査
を

受
け
、
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
で
陽
性
反
応
が
出
た
そ
う
で
す
。

男
性
は
こ
の
４
カ
月
半
前
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

に
感
染
し
回
復
し
て
お
り
、
ま
た
感
染
か
ら
短
期
間

し
か
た
っ
て
お
ら
ず
免
疫
が
あ
る
と
想
定
さ
れ
て
い

た
た
め
、
陽
性
反
応
は
予
想
外
で
し
た
。
男
性
が
感
染

症
を
再
発
し
た
の
か
、
新
た
に
感
染
し
た
の
か
を
調

べ
る
た
め
、
杜
氏
の
研
究
チ
ー
ム
は
男
性
が
感
染
し

た
２
つ
の
ウ
イ
ル
ス
株
の
遺
伝
子
配
列
を
検
出
し
、

全
遺
伝
情
報(

ゲ
ノ
ム)

を
比
較
解
析
し
た
そ
う
で

す
。
そ
の
結
果
、
２
つ
の
ゲ
ノ
ム
は
「
全
く
異
な
る
」

も
の
で
あ
り
、
異
な
る
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
系
統
に

属
す
る
こ
と
が
分
か
っ
た
と
の
こ
と
で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 

参
考
・
引
用
：
時
事
通
信 
 
 
 
 
 

 

日
本
初
の
機
能
性
表
示
食
品
あ
ん
ぱ
ん 

食
後
の
中
性
脂
肪
上
昇
を
抑
制 

 
 

PICK UP NEWS 

 

 

ア
ク
リ
ル
ア
ミ
ド
の
発
が

ん
性
が
話
題
と
な
っ
た
の

は
、
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
政
府
が

ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
ス
ナ
ッ
ク
菓

子
な
ど
広
く
親
し
ま
れ
て
い

る
食
品
か
ら
高
濃
度
で
検
出

さ
れ
る
こ
と
を
公
表
し
、
世

界
に
衝
撃
を
与
え
ま
し
た
。

こ
れ
を
う
け
て
日
本
の
農
林

水
産
省
な
ど
が
調
べ
た
と
こ

ろ
、
ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス
・
フ
ラ

イ
ド
ポ
テ
ト
な
ど
ジ
ャ
ガ
イ

モ
を
使
っ
た
菓
子
の
ほ
か
、

い
り
ご
ま
・
ほ
う
じ
茶
・
コ
ー

ヒ
ー
な
ど
様
々
な
食
品
に
含

ま
れ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り

ま
し
た
。 

 

ア
ク
リ
ル
ア
ミ
ド
は
、
食

品
に
含
ま
れ
る
ア
ミ
ノ
酸
の

一
種
の
ア
ス
パ
ラ
ギ
ン
と
加

糖
・
ブ
ド
ウ
糖
な
ど
が
１
２

０
度
以
上
の
高
温
調
理
で
化

学
反
応
を
起
こ
し
て
生
成
さ

れ
ま
す
。
簡
単
に
言
え
ば
、
炭

水
化
物
を
含
む
食
材
を
高
温

で
調
理
す
る
と
発
生
し
や
す

く
な
り
ま
す
。 

 

そ
の
毒
性
は
強
く
、
マ
ウ

ス
な
ど
の
動
物
実
験
の
結

果
、
ど
ん
な
に
少
量
で
も
遺

伝
子
を
傷
つ
け
る
発
が
ん
性

物
質
と
わ
か
り
ま
し
た
。「
こ

れ
以
下
な
ら
が
ん
が
発
生
し

な
い
」
と
い
う
明
確
な
量
が

設
定
で
き
な
い
た
め
、
ど
ん

な
に
少
量
で
も
そ
れ
な
り
に

リ
ス
ク
が
あ
る
と
い
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。 

 

内
閣
府
食
品
安
全
委
員
会

の
リ
ス
ク
評
価(

１
６
年)

に

よ
る
と
体
重
５
０
キ
ロ
の
成

人
な
ら
、
１
日
で
１
２
マ
イ

ク
ロ
グ
ラ
ム
と
言
わ
れ
、 

フ
ラ
イ
ド
ポ
テ
ト
か
ら
発
が
ん
性
！
？ 

「
ア
ク
リ
ル
ア
ミ
ド
」
摂
取
抑
え
る
に
は 

 まるか食品は９月２１日、「ペヤン

グ アップルパイテイストやきそば」

を全国で販売します。リンゴが旬にな

ってくる秋冬の季節に合った商品と

して市場に投入するそうです。「やき

そば」×「りんご」という異色のコラ

ボレーションを実現しました。老若男

女問わず多くの人に愛されているリ

ンゴ系スイーツの代表といえるアッ

プルパイを再現することで、気軽にお

やつ感覚で楽しめる焼きそばに仕上

げたそうです。税抜き希望小売価格２

０５円です。 

        参考・引用：日本食糧新聞 

 

ツ
ル
ハ
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス

(

Ｈ
Ｄ)

と
ロ
ー
ト
製
薬
の
子
会
社

で
あ
る
エ
ム
ジ
ー
フ
ァ
ー
マ
お

よ
び
日
糧
製
パ
ン
は
、
日
本
初
の

機
能
性
表
示
食
品
の
あ
ん
ぱ
ん

「
北
海
道
産
小
麦
の
つ
ぶ
あ
ん
ぱ

ん
」
を
共
同
で
開
発
し
た
と
発
表

し
ま
し
た
。
グ
ロ
ビ
ン
ペ
プ
チ
ド

を
配
合
し
、
食
後
の
中
性
脂
肪
の

上
昇
を
抑
え
ま
す
。
９
月
１
日
か

ら
食
品
を
扱
う
北
海
道
、
青
森

県
、
秋
田
県
、
岩
手
県
の
ツ
ル
ハ

ド
ラ
ッ
グ
で
発
売
し
ま
す
。 

ツ
ル
ハH

D

は
現
在
、
ロ
ー
ド

製
薬
グ
ル
ー
プ
の
エ
ム
ジ
ー
フ

ォ
ー
マ
と
オ
リ
ジ
ナ
ル
素
材
「
グ

ロ
ビ
ン
ペ
プ
チ
ド
」
を
使
っ
た
食

品
の
開
発
を
開
始
し
た
そ
う
で

す
。
日
常
的
に
食
べ
る
食
品
の
中

で
も
、
パ
ン
は
手
軽
に
食
べ
ら
れ

る
こ
と
が
で
き
て
生
活
に
取
り

入
れ
や
す
い
と
考
え
、
同
じ
北
海

道
生
ま
れ
の
企
業
で
あ
る
日
糧

製
パ
ン
の
協
力
を
得
て
、
北
海
道

産
に
こ
だ
わ
っ
た
小
麦
や
小
豆

を
使
っ
た
同
品
を
発
売
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
同

品
開
発
の
背
景
に
は
地
域
の
健

康
課
題
も
存
在
し
ま
す
。
食
事
で

取
り
入
れ
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
余 

 

こ
の
摂
取
量
が
人
の
健
康
に

及
ぼ
す
リ
ス
ク
に
つ
い
て
同

委
員
会
は
、
「
健
康
リ
ス
ク
の

懸
念
が
な
い
と
は
言
え
な
い
。

で
き
る
限
り
低
減
に
努
め
る

必
要
が
あ
る
」
と
の
評
価
結
果

を
出
し
ま
し
た
。 

 

こ
う
し
た
食
品
の
リ
ス
ク

評
価
を
考
え
る
う
え
で
、
重
要

な
物
差
し
と
な
る
「
暴
露
マ
ー

ジ
ン(

Ｍ
Ｏ
Ｅ)

」
と
い
う
考
え

方
が
あ
り
ま
す
。
食
品
安
全
委

員
会
に
よ
る
と
、
Ｍ
Ｏ
Ｅ
値
が

１
万
以
下
な
ら
何
ら
か
の
対

策
が
必
要
で
、
ア
ク
リ
ル
ア
ミ

ド
の
値
は
１
０
０
０
前
後
。

「
低
減
に
努
め
る
必
要
が
あ

る
」
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま

す
。 

 

た
だ
し
、
必
要
以
上
に
怖
が

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
ま

に
は
煮
た
り
茹
で
た
り
す
る

調
理
を
心
が
け
る
注
意
を
も

つ
こ
と
が
重
要
で
す
。
農
水
省

は
一
般
家
庭
向
け
の
冊
子
を

作
成
し
実
践
を
呼
び
か
け
て

い
ま
す
。 

参
考
・
引
用
：
毎
日
新
聞 

 

コ
ロ
ナ
再
感
染
を
確
認 

香
港
で
世
界
初 

●
車
内
放
置
は
危
険 

 

車
内
に
置
か
れ
た
ア
ル

コ
ー
ル
消
毒
液
は
、
長
時

間
放
置
す
る
と
火
災
に
つ

な
が
る
恐
れ
が
あ
り
ま

す
。
エ
タ
ノ
ー
ル
は
気
温

１
３
度
で
気
化
す
る
た

め
、
日
中
の
暑
い
車
内
で

長
時
間
放
置
す
る
と
エ
タ

ノ
ー
ル
の
気
化
で
消
毒
液

の
容
器
に
圧
力
が
か
か

り
、
破
裂
す
る
恐
れ
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
容
器
か
ら

漏
れ
出
た
エ
タ
ノ
ー
ル
が

気
化
し
て
車
内
に
充
満

し
、
喫
煙
で
引
火
す
る
可

能
性
も
あ
る
と
の
こ
と
で

す
。 

 

消
毒
液
を
小
分
け
に
し

て
持
ち
歩
く
際
に
使
用
す

る
詰
め
替
え
容
器
は
軟
弱

な
も
の
も
あ
る
た
め
、
注

意
が
必
要
で
す
。 

 

参
考
・
引
用
：
Ｋ
Ｙ
Ｏ
Ｄ
Ｏ 

 

ローソン 

「飲むソフトクリーム」発売！！ 

 トーヨービバレッジは９月１５

日、「町村農場 飲むソフトクリーム 

チョコミックス」を、全国のローソ

ンで発売します。１９０ｍｌ、税込

１７８円。北海道の乳業メーカー・

町村農場が監修するローソン限定の

チルドカップ飲料“町村農場 飲む

ソフトクリーム”の第２弾です。町

村農場の練乳を使用し、ベルギー産

チョコレートを使用していて、バニ

ラとチョコの両方を、まるでチョコ

ミックスソフトクリームを飲んでい

るかのように味わえるスイーツドリ

ンクだそうです。 剰
分
が
中
性
脂
肪
と
な

っ
て
内
臓
周
辺
に
蓄
積

す
る
と
、
生
活
習
慣
病
の

原
因
で
も
あ
る
内
臓
脂

肪
型
肥
満
を
引
き
起
こ

し
ま
す
。 

同
品
の
特
徴
は
、
日
本

で
初
め
て
の
「
機
能
性
表

示
食
品
」
の
あ
ん
ぱ
ん

で
、
食
後
の
中
性
脂
肪
の

上
昇
を
抑
制
す
る
グ
ロ

ビ
ン
由
来
バ
リ
ン-

バ
リ

ン-

チ
ロ
シ
ン-

プ
ロ
リ

ン
を
含
み
ま
す
。
原
材
料

に
は
北
海
道
産
の
小
麦

と
ア
ズ
キ
を
使
用
し
ま

し
た
。
さ
ら
に
、
お
い
し

さ
が
長
持
ち
す
る
「
ロ
ン

グ
ラ
フ
パ
ン
」
と
な
っ
て

い
る
そ
う
で
す
。 

参
考
・
引
用
：
日
本
食
糧
新
聞 

消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル 

 

発
火
な
ど
取
扱
い
注
意
！ 

●
日
常
生
活
で
も
注
意 

ア
ル
コ
ー
ル
で
手
を
消

毒
し
た
直
後
に
、
た
ば
こ

や
ガ
ス
コ
ン
ロ
な
ど
火
を

使
う
場
合
も
、
服
な
ど
に

引
火
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま

す
。 ま

た
キ
ャ
ン
プ
や
バ
ー

ベ
キ
ュ
ー
な
ど
で
火
を
お

こ
す
際
に
ラ
イ
タ
ー
や
コ

ン
ロ
を
使
っ
た
り
す
る
場

合
は
、
屋
外
で
も
引
火
す

る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
拡
大
で
消
毒
用
ア

ル
コ
ー
ル
は
私
た
ち
の
生

活
に
浸
透
し
ま
し
た
が
、

保
管
場
所
や
使
用
方
法
に 

は
改
め
て
注
意
し
ま
し
ょ 

う
。 

参
考
・
引
用
：
Ｎ
Ｈ
Ｋ 

おやつ感覚のペヤング 

アップルパイ味 やきそば発売 
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新潟県三条市にある ＴＲＥＥ 様 をお訪ねしました 
  今回は新潟県三条市にある TREE 様へお伺いしました。三条市の一ノ木戸商店街にある大正時代に建てられ

たレンガ造りの倉庫と昭和初期に建てられた母屋をリノベーションし、利用しているので、どこか懐かしいレトロ感の

ある店内です。「シャッター商店街」や「若者の地元離れ」などの問題を抱えていた一ノ木戸商店街で「地元に残

っている若者で挑戦を続けたい」、「地元は自分のやりたいことに夢中になれる場所だと発信したい」という想いで

2017年にオープンされました。 

 店名の「TREE」には【木から実が落ちて新しい芽が芽生えるように、若い人だけでなく様々な年代の人が出会い

チャレンジする拠点になるように】と【みんながゆったりと集える宿り木のような存在になるように】という想いがこめ

られているそうです。 

 TREE 様はカフェ、レストラン、セレクトショップ、シェアオフィスの 4 つの活動を行っています。古くからの良いも

のを残してくれている先人に感謝や尊敬の想いを常に持ち続けて活動を行っているそうです。その活動により、

地域の発展に貢献している商店街に贈られる「はばたく商店街30選 2019」に一ノ木戸商店街が選ばれました。 

TREE 
新潟県三条市仲之町2-15 

0256-55-1162 
定休日 月曜日 

レストラン(営業時間 ランチ 11:00～14:00、ディナー18:00～23:00) 

お店の立ち上げメンバー全員が三条市下田出身のため、下田に関係するも

のを使いたいという想いで下田のスノーピーク様のテントなどキャンプ用品を座

席に使用しています。他のお店にはない空間で食事を楽しむことができます。 

一番人気は、一ノ木戸商店街から仕入れたお肉やパン、野菜を使ったオリ

ジナルのハンバーガーです。「パンの水分量はこれぐらいがいいのでは？」や

「お肉の硬さはこうしたら？」など商店街の方からのアドバイスを取り入れ改良

を重ねた、一ノ木戸商店街で作りあげた逸品です。今後は、地域のお店とコラ

ボしたハンバーガーを 1か月に 1品程度作っていく予定だそうです。 

カフェ (営業時間11:00～23:00) 

店内に入ってすぐにカフェがあります。 

三条市内の養鶏所の卵を使ったプリンや、商店街の果物屋さんのフルーツを

使ったクレープが魅力です。甘味と合うドリンクメニューも充実しています。気

軽に立ち寄れる空間で、テイクアウトにも対応しています。 

セレクトショップ 
 食器類やピアスなど地域のクリエーターさんが作った素敵な品物が多数並んで

います。セレクトショップのみの利用も可能です。 

 

TREE様の新名物！？ 

林修のニッポンドリルの開か

ずの金庫のコーナーで取り上げ

られました。本物を間近で 

見ることができます。 

 

テントの個室でキャンプ気分！ 

和室でまったりもできます 

ジューシーなお肉と 

ふわふわパン 

濃厚な卵の味わい！ 

簡単のようで複雑なカラメルソース 
 プリンに付き物のカラメルソースは、甘くて香ばしい風味で味わいを

豊かにしてくれます。フランス語で【焦げた砂糖】という意味のカラメル

は、砂糖に水を加え加熱することで作ることができます。加熱により、

糖の構造が変化していきますが、温度や加熱時間により一瞬で変化し

ていくため、詳細は不明と言われています。 

現在のプリンができるまで・・・ 
 プリンの発祥はイギリスの船乗りが船上にある余った食材と卵液

を混ぜ蒸した料理と言われています。それが陸上でも作られるよ

うになり、次第に具を入れないで卵液を固める現在のカスタード

プディングになりました。 

 日本には江戸時代後期から明治時代初期に伝わったとされて

います。その伝わった際に、プディングを聞き間違えて、プリンと

呼ばれるようになったそうです。 

 カスタードプディング登場時は、調理で加熱したことで容器に張

り付いて取り出しにくいという難点がありました。それを解決したの

がカラメルソースです。容器とプディングの間にカラメル層ができ

て取り出しやすくなったそうです。プリンとカラメルソースが、出会

うまでにはこんなエピソードがありました。 

名称  シロップ 

加熱温度103～105℃ 

キャラメル 

115～121℃ 

タフィー 

140℃ 

べっこうアメ 

165℃ 

55℃ 

カラメルソース 

165～180℃ 

カラメル 

190℃ 

県央のつぶやき 

 今回、TREE 様へ取材させて頂き、TREE 様と一ノ木戸商店街、三条市内

の方とのつながりは、まるで1チームのようです。今後の活動にも注目です。

皆さんも、TREE様へぜひ足を運んでみてください。 
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