
皆
様
か
ら
の
情
報･

ご
意
見
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す 

県
央
か
わ
ら
版
で
は
、
食
品･

環
境
等
を
中
心
に
情
報
を
発
信
し
て

お
り
ま
す
。
取
り
上
げ
て
い
た
だ
き
た
い
も
の
や
、
旬
な
話
題
等
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

一
般
社
団
法
人
県
央
研
究
所 

県
央
か
わ
ら
版
事
務
局 

電 

話 
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●
百
貨
店
、
高
島
屋
が
ド
ラ
イ
ブ
ス
ル
ー
販
売 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
防
止
の
た

め
、
高
島
屋
は
ド
ラ
イ
ブ
ス
ル
ー
形
式
で
の
販
売
を

開
始
し
ま
し
た
。 

 

開
始
し
た
の
は
、
千
葉
県
と
岡
山
県
の
店
舗
。
き

ゅ
う
り
や
ね
ぎ
な
ど
の
野
菜
３
３
種
類
・
り
ん
ご
や

バ
ナ
ナ
な
ど
果
物
７
種
類
が
対
象
。
生
鮮
食
品
売
り

場
な
ど
で
の
店
内
の
密
集
を
防
ぐ
こ
と
を
目
的
と
し

て
実
施
し
て
い
ま
す
。 

 

利
用
の
際
は
、
購
入
前
日
に
電
話
で
予
約
し
、
当

日
は
車
を
降
り
ず
に
駐
車
場
で
商
品
を
購
入
で
き
ま

す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

参
考
・
引
用
：
Ｔ
Ｂ
Ｓ 

Ｎ
Ｅ
Ｗ
Ｓ 

●
弁
当
も
ド
ラ
イ
ブ
ス
ル
ー 

 

山
梨
県
笛
吹
市
で
営
業
自
粛
を
続
け
る
飲
食
店
、

ホ
テ
ル
、
旅
館
な
ど
１
４
店
舗
が
集
ま
り
、
ド
ラ
イ

ブ
ス
ル
ー
形
式
で
弁
当
を
販
売
し
て
い
ま
す
。 

お
弁
当
は
、
１
店
舗
に
つ
き
２
０
～
５
０
食
を
用

意
。
中
華
、
和
食
、
洋
食
、
カ
レ
ー
、
ベ
ー
グ
ル
な

ど
種
類
も
豊
富
で
す
。 

当
初
は
、
５
月
４
日
～
５
月
１
０
日
ま
で
を
予
定

し
て
い
ま
し
た
が
、
好
評
の
た
め
、
６
月
ま
で
土
曜
、

日
曜
に
開
催
す
る
そ
う
で
す
。 

参
考
・
引
用
：
朝
日
新
聞 

 

  
 

無
償
提
供
な
ど
様
々
な 

サ
ポ
ー
ト
の
輪
広
が
る 

PICK UP NEWS 

 

 

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
食
品
や
雑

貨
の
専
門
店
「
Ｅ
Ｅ
Ｃ
Ｏ(

イ

イ
コ)

」
が
、
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
の
新
ブ
ラ

ン
ド
「
Ｓ
Ｏ
Ｙ 

Ｇ
ｅ
Ｌ
Ａ

(

ソ
イ
ジ
ェ
ラ)

」
の
販
売
を

開
始
し
ま
し
た
。 

 

５
年
ほ
ど
前
か
ら
オ
ー
ガ

ニ
ッ
ク
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
を

販
売
し
て
き
ま
し
た
。
で
す

が
販
路
開
拓
の
際
に
、
ス
ー

パ
ー
や
百
貨
店
の
バ
イ
ヤ
ー

か
ら
パ
ッ
ケ
ー
ジ
デ
ザ
イ
ン

な
ど
の
商
品
力
の
弱
さ
に
つ

い
て
指
摘
が
あ
っ
た
と
い
い

ま
す
。
そ
の
悩
み
を
解
消
す

る
た
め
、
デ
ザ
イ
ン
で
き
る

ス
タ
ッ
フ
が
入
社
し
た
こ
と

か
ら
パ
ッ
ケ
ー
ジ
を
一
新
。

新
た
な
フ
レ
ー
バ
ー
を
追
加

し
、
豆
乳
を
使
う
こ
と
か
ら

ブ
ラ
ン
ド
名
を
「
Ｓ
Ｏ
Ｙ 

Ｇ

ｅ
Ｌ
Ａ
」
と
改
め
ま
し
た
。 

 

牛
乳
や
卵
を
使
わ
ず
、
オ

ー
ガ
ニ
ッ
ク
な
植
物
性
の
原

材
料
１
０
０
％
で
作
ら
れ
た

「
Ｓ
Ｏ
Ｙ 

Ｇ
ｅ
Ｌ
Ａ
」。
こ

れ
ま
で
の
商
品
ラ
イ
ン
ア
ッ

プ
と
し
て
そ
ろ
え
て
い
た

「
コ
コ
ナ
ッ
ツ
と
バ
ニ
ラ
」

「
濃
厚
チ
ョ
コ
」「
い
ち
ご
」

に
加
え
、
自
社
の
商
品
で
あ

る
ラ
テ
パ
ウ
ダ
ー
の
原
料
を

使
っ
た
「
静
岡
抹
茶
ラ
テ
」

「
静
岡
ほ
う
じ
茶
ラ
テ
」
の

ほ
か
、
有
機
バ
ナ
ナ
を
使
っ

た
「
完
熟
バ
ナ
ナ
」
の
３
種

類
を
追
加
し
ま
し
た
。 

 

内
容
量
を
８
０
ミ
リ
リ
ッ

ト
ル
か
ら
１
０
０
ミ
リ
リ
ッ

ト
ル
に
変
更
し
ま
し
た
。
こ

れ
ま
で
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
だ
っ

た
容
器
も
ト
ッ
プ
シ
ー
ル
を 

１
０
０
％
植
物
性
原
料
使
用 

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム 

 緑茶発祥の地である京都、宇治田原

町から、長寿の縁起物である八十八夜

に摘んだ茶葉と、お茶の作り方冊子を

「新茶をつくろう！」手作りキットと

してご家庭に販売・発送しています。 

 休校中のお子様のおられるご家族

を始め、おうちにいる皆様に季節なら

ではの食育体験として新茶を作り、味

わい、日本が世界に誇るお茶に親しん

でほしいとの思いで販売されていま

す。 

         参考・引用：JIJI.COM 

 

休校中はおうちで食育 

 新茶の手作りキット販売 
 

▼
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン 

医
療
現
場
を
食
で
支
援 
 

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
は
、
医
療

従
事
者
の
支
援
の
た
め
、
店

舗
が
入
居
し
て
い
る
病
院

等
１
０
３
の
医
療
機
関
に

食
料
品
な
ど
を
寄
付
す
る

方
針
を
示
し
ま
し
た
。 

 

寄
付
さ
れ
る
の
は
、
手
軽

に
食
べ
ら
れ
る
カ
ッ
プ
ラ

ー
メ
ン
、
ゼ
リ
ー
、
飲
み
物

な
ど
で
、
１
か
所
あ
た
り
約

１
０
万
円
分
。
順
次
、
医
療

機
関
に
届
け
て
い
く
そ
う

で
す
。 参

考
・
引
用
：
テ
レ
朝
Ｎ
Ｅ
Ｗ
Ｓ 

▼
コ
カ
・
コ
ー
ラ 

消
毒
用

ア
ル
コ
ー
ル
を
無
償
提
供 

 

日
本
コ
カ
・
コ
ー
ラ
は
、

滋
賀
県
に
あ
る
守
山
工
場

に
て
、
手
指
消
毒
用
の
ア
ル

コ
ー
ル
と
し
て
使
用
可
能

な
エ
タ
ノ
ー
ル
製
剤
を
製

造
し
、
医
療
機
関
や
必
要
と

す
る
団
体
に
無
償
で
寄
付

す
る
と
発
表
し
ま
し
た
。 

 

最
近
の
消
毒
用
ア
ル
コ

ー
ル
供
給
不
足
と
厚
生
労

働
省
の
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
に
伴
う
高
濃 

 

度
エ
タ
ノ
ー
ル
製
品
の
使
用

に
つ
い
て(

改
定
）」
を
受
け
、

エ
タ
ノ
ー
ル
製
剤
を
製
造
す

る
こ
と
を
決
め
た
そ
う
で
す
。 

参
考
・
引
用
：
食
品
産
業
新
聞
社 

▼
小
麦
ア
レ
ル
ギ
ー
の
子
ど

も
に
ビ
ー
フ
ン
な
ど
無
償
提

供 

 

ケ
ン
ミ
ン
食
品
は
、
外
出
自

粛
に
よ
り
、
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応

食
品
が
入
手
し
に
く
い
状
況

を
受
け
、
小
麦
ア
レ
ル
ギ
ー
の

子
ど
も
を
持
つ
家
庭
に
同
社

製
造
の
小
麦
不
使
用
の
商
品

詰
め
合
わ
せ
を
先
着
１
０
０

世
帯
に
無
償
提
供
す
る
と
発

表
し
ま
し
た
。 

 

応
募
は
、
数
量
に
達
し
次
第

終
了
と
し
て
い
ま
す
。 

参
考
・
引
用
：
流
通
ニ
ュ
ー
ス 

 

貼
る
こ
と
で
全
て
紙
に
す
る

こ
と
が
可
能
に
な
り
、
地
産
地

消
を
進
め
る
ほ
か
、
環
境
に
も

配
慮
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。 

 

豆
乳
を
使
う
こ
と
で
牛
乳

を
使
っ
た
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム

と
比
べ
カ
ロ
リ
ー
が
４
０
％

低
い
こ
の
商
品
。
「
タ
ー
ゲ
ッ

ト
は
３
０
～
４
０
代
の
女
性

だ
が
、
原
材
料
が
植
物
性
１
０

０
％
の
た
め
、
年
齢
や
性
別
に

か
か
わ
ら
ず
、
宗
教
や
人
種
を

越
え
て
味
わ
っ
て
も
ら
え
る
」

と
社
長
の
金
沢
強
さ
ん
。
最
終

的
な
販
路
は
、
海
外
を
見
据

え
、
小
売
り
と
同
時
に
取
扱
店

も
募
集
し
て
い
ま
す
。 

【
営
業
時
間
】 

１
１
時
～
１
７
時 

月
曜
・
木
曜
定
休 

【
価
格
】 

カ
ッ
プ(

１
０
０
ｍ
ｌ) 

３
８
０
円 

バ
ッ
ト(

１
０
０
０
ｍ
ｌ) 

２
６
０
０
円 

(

以
上
、
税
別) 

参
考
・
引
用
：
み
ん
な
の
経
済
新
聞 

新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響 
増
え
る 

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
・ド
ラ
イ
ブ
ス
ル
ー 

 

●
温
泉
水
を
テ
イ
ク
ア
ウ
ト 

 

長
野
県
松
本
市
に
あ
る
浅
間
温
泉
「
富
士
乃
湯
」
で
は
、

温
泉
源
を
無
料
で
持
ち
帰
っ
て
も
ら
う
、
新
し
い
テ
イ
ク

ア
ウ
ト
を
開
始
し
ま
し
た
。 

 

こ
の
温
泉
で
は
、
１
日
当
た
り
２
５
ト
ン
の
お
湯
を
か

け
流
し
に
し
て
い
ま
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
に
よ
る
休
業
期
間
中
は
、
そ
の
ま
ま
排
水
と
し
て
流
し

て
し
ま
う
た
め
、
日
頃
の
感
謝
も
こ
め
て
提
供
す
る
こ
と

に
し
た
そ
う
で
す
。 

 

源
泉
の
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
は
、
予
約
制
で
午
前
１
０
時
～

午
後
５
時
ま
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。 

参
考
・
引
用
：
朝
日
新
聞 

  
 

食べられる！？ 

フルーツティーが限定販売 

 静岡県牧之原市のティーメーカー、

㈱ティートリコが手掛ける、フルーツ

などをブレンドした食べられるお茶

<TeaEAT(R)(ティート)> 

 ティートとは紅茶葉ではなく食用

ハーブ類を使い、酸味のあるハーブテ

ィーにドライフルーツを加えた、ハー

ブティーなのに“ドライフルーツも一

緒に食べられる”新しいお茶です。ス

トロベリーやパイナップルなど通常

12 種類のフレーバーが展開されてい

るノンカフェインティー。 

 また、使われている一部のフルーツ

は全国の農家の廃棄せざるをえない、

規格外のものを使用しており、食品ロ

ス削減国民運動にも積極的に貢献し

ています。 

 そのほか、有機ドライアップルや加

糖のオレンジピール・パパイヤ・マン

ゴーなどさまざまなドライフルーツ

のハーモニーが楽しめます。 

         参考・引用：COLOCAL 

 

テイクアウト利用時 

食中毒には注意！！！ 
 

外出自粛でテイクアウトの利用が増えて   

いますが、気温が高くなるこれからの時期は、

食中毒の発生が高まります。 

提供する側の衛生管理はもちろんですが 

食べる側も 

＊ 弁当はなるべく低温保存 

＊ 購入したら早めに食べきる 

など心がけて利用しましょう。 



 

Echigo Teku2 Face Book 

 
 新潟県見附市にある とうふ処清水 清水豆腐店 様 をお訪ねしました 

豆腐の栄養 
豆腐に含まれる栄養の中で必須アミノ酸がとても豊富で、コレステロールを下げる力を持つリノー
ル酸と良質なたんぱく質がたくさん含まれています。 
豆腐は大豆の時よりも消化吸収がよくなり、食欲が無いときなどには最適です！またレシチンが多
く含まれているので脳を活発にして、血液の流れをよくしてくれます！ 

豆腐の歴史 
遣唐使が日本へと伝えた豆腐は、僧侶たちの重要なタンパク源に 
奈良時代に、中国の唐へと渡った遣唐使たちが、日本に持ち帰ったものの一つに、豆腐があるとい
われています。 
奈良～平安時代に入り、日本でも豆腐が作られるようになると、肉を食べることができない僧侶た
ちにとって、大切なタンパク源となりました。そして、精進料理にも使われることで、当時の貴族
たちに伝わっていきます。 
庶民も楽しめるようになったのは、江戸時代になってから。1782年には、豆腐料理を集めた「豆腐
百珍」という本が発売され、大ヒット。料理本ブームの先駆けになったようです。この「豆腐百珍」
は続編も出るほど人気で、江戸庶民の豆腐への親しみや、料理への探求心が伺えますね。 

 今回は新潟県見附市にある、安心・安全を第一に“ほんとうにおいしいお豆
腐”をコンセプトにし創業から73年の伝統を持つ とうふ処 清水豆腐店様
へお伺いしました。 
ほんとうにおいしいお豆腐のために2つの拘りがあります。 
1 つ目の拘りは“にがり”です。清水豆腐店様は工業的に生成された粉末に

がり（硫酸カルシウム）だけではなく、海水由来の天然の水にがり（粗製海
水塩化マグネシウム）を使用しています。粉末にがりは、つるっと滑らかな
豆腐に仕上がり、食感を重視する場合に使用されます。しかしながら、豆腐
自体の味が落ちる要素を持っていて、粉末にがりをした場合、水にがりと比
べると大豆の風味が落ち、水分まで凝固させてしまうという特徴があります。 
清水豆腐店様では水にがりを使用した拘りの製品を作っています。昔なが

らの水にがりは、豆乳の温度、投入のタイミング、凝固スピード、撹拌のタ
イミングとテクニックと気象条件を加味して調整を行う職人の技が必要とさ
れます。これらの手間と技術がほんとうにおいしいお豆腐に繋がります。 

2 つ目の拘りは、大豆と水です。厳選された大豆のみを使用しています。
水はマイナスイオン水のみを活用しています。塩素が抜かれているので、ま
ろやかさが生まれます。 

とうふ処清水 清水豆腐店 
〒954-0052 
新潟県見附市学校町1丁目9番地18号 
TEL：0258-62-0387 
FAX：0258-63-4022 
インターネット通販：どまいち 
http//www.domaichi.com/ 

県央のつぶやき 
 こだわりの詰まったおぼろ豆
腐は口当たりが滑らかで大豆の
香りもよくとても美味しかった
です。見附市内のスーパーや近
隣市町村の道の駅などで販売さ
れています。みなさんも一度こ
だわりのお豆腐を是非ご賞味く
ださい！ 

ごまdeとうふは、三代目が考案されたものです。国産のごまを
使ったごまの香り豊かな豆腐になっています。 
おぼろ豆腐は二代目（現社長）のおすすめです。人気商品で、
拘りの一品となっています。 
他にもこだわりのにがり 100％使用したお豆腐や、地元のスー
パーチェーン店とのコラボで生まれたマイナスイオン水だけを
使用し厳選された大豆を使った豆乳と国産にがりで作られた手
作り豆腐など様々な拘りの詰まったお豆腐が作られています。 

清水豆腐店様のお豆腐はスーパーチェーン店や道の駅などで販売されているほか、インターネットでも購入できます。 

また、一般販売向け以外にも飲食店などへの卸販売や、見附市周辺の市町村への配達も行っているそうです。詳しくは電話に

てお問い合わせください。 

 


