
皆
様
か
ら
の
情
報･

ご
意
見
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す 

県
央
か
わ
ら
版
で
は
、
食
品･

環
境
等
を
中
心
に
情
報
を
発
信
し
て

お
り
ま
す
。
取
り
上
げ
て
い
た
だ
き
た
い
も
の
や
、
旬
な
話
題
等
が

あ
り
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

一
般
社
団
法
人
県
央
研
究
所 

県
央
か
わ
ら
版
事
務
局 
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 PICK UP NEWS 
 

腸
管
出
血
性
大
腸
菌
感
染
症
（Ｏ
２
６
） 

認
定
こ
ど
も
園
で
集
団
発
生 

甲
府
市 

甲
府
市
保
健
所
に
よ
る
と
、
医
療
機
関
か
ら
甲
府
市

内
の
認
定
こ
ど
も
園
の
利
用
者
か
ら
、
腸
管
出
血
性
大

腸
菌
感
染
症
（О

２
６
）
を
検
出
し
た
と
届
け
出
が
あ

り
ま
し
た
。
保
健
所
は
行
動
歴
を
調
査
す
る
と
共
に
、

こ
ど
も
園
の
中
で
既
に
下
痢
や
腹
痛
の
症
状
が
出
て
い

る
園
児
の
検
査
を
行
っ
た
と
こ
ろ
、
陽
性
を
確
認
。
さ

ら
に
検
便
を
拡
大
し
、
陽
性
者
が
複
数
確
認
さ
れ
た
こ

と
か
ら
、
集
団
発
生
と
判
断
し
ま
し
た
。 

主
な
症
状
は
下
痢
、
腹
痛
、
嘔
吐
、
発
熱
で
、
患
者
数

は
園
児
１
９
人
、
家
族
３
人
の
合
計
２
２
人
。 

検
便
検
査
は
園
児
１
０
２
人
を
含
む
、
職
員
１
１
人
、

家
族
１
６
人
の
１
２
９
人
で
、
こ
の
う
ち
２
２
人
が
陽

性
、
３
０
人
が
陰
性
、
園
児
６
１
人
を
含
む
７
７
人
は

今
後
、
結
果
が
判
明
す
る
予
定
で
、
患
者
数
は
増
え
る

可
能
性
が
あ
る
と
し
て
い
ま
す
。 

市
は
、
こ
ど
も
園
と
保
護
者
に
対
し
、
感
染
拡
大
防

止
の
た
め
の
指
導
を
行
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。 

参
考
・
引
用
：
テ
レ
ビ
山
梨 

「メロンソーダ」と「コーラ」 

登場！燕三条鉄シリーズ 

靴下屋×三島食品 

ふりかけシリーズソックス発売 

燕三条地域を PR するため、鉄の味
を加えた商品を展開する「燕三条鉄
シリーズ」に、メロンソーダとコーラ
のシロップが登場しました。 
同商品は、学生のアイデアを基に

商品化。いずれも竹炭を入れたこと
により、やや黒みを帯びていて、炭酸
水で割ることにより、キレのある独
特の味わいの 1杯が出来上がります。 
シロップは 1 袋 100ｍｌ入りで、

鉄約 4ｍｇ配合。炭酸水で割ると 2～
3 杯分に相当。価格は 740 円（税抜）
で燕三条地場産業振興センターなど
県央エリアのほか、新潟、長岡、越後
湯沢の JR 各駅の「ぽんしゅ館」など
で販売。参考・引用：北陸信越観光ナビ 

 靴下専門店「靴下屋」などを運営す
るタビオは、三島食品のふりかけと
コラボレーションして、ソックスを
発売しました。  
デザインは、「ゆかり」「ひろし」「う

めこ」「かおり」「かつお」の 5 種類。 
ふりかけのパッケージを刺繍で表現
しており、見ているとなんだかお腹
が空いてくるデザインです。  
「ひろし」と「かつお」は L サイズ
（24.5～26.5cm）の展開、その他は M
サイズ（22.5～24.5cm）での展開。 
同商品は、「靴下屋」全国約 70 店

舗とオンラインストアで販売。気に
なる方は、ぜひゲットしてみてくだ
さい！            参考・引用： Buzz Feed 

海
津
市
の
温
浴
施
設 

基
準
値
３
・８
倍 

レ
ジ
オ
ネ
ラ
属
菌
を
検
出 

 
 

＊腸管出血性大腸菌感染症とは 

気温が高い初夏から初秋にかけて多発。 

しかし、気温が低い時期でも発生が見られることから、夏以外の季節も注意。 

病原大腸菌の中には、毒素を産生し、出血を伴う腸炎や溶血性尿毒症症候群

（HUS）を起こす腸管出血性大腸菌と呼ばれるものがあり、代表的なものは「腸

管出血性大腸菌O157」。 

＊感染経路 

飲食物を介する経口感染がほとんど。主に十分な加熱処理をして 

いない肉、菌に汚染された野菜、果物などを食べた際に感染。 

＊潜伏期間と症状 

潜伏期間は３～8日。主な症状は激しい腹痛、水溶性の下痢、血便。 

特に小児や高齢者は溶血性尿毒症や脳症（けいれん、意識障害など）を 

引き起こしやすいので注意が必要。       参考・引用：テレビ山梨（甲府保健所の資料より） 

岐
阜
県
海
津
市
は
、
運
営
す
る
同
市
海
津
町
高
須
の

「
海
津
総
合
福
祉
会
館
ひ
ま
わ
り
」
の
浴
槽
水
か
ら
、
基

準
値
の
３
・
８
倍
の
レ
ジ
オ
ネ
ラ
属
菌
が
検
出
さ
れ
た
と

発
表
し
、
施
設
の
利
用
を
休
止
し
ま
し
た
。 

市
に
よ
る
と
、
清
掃
を
請
け
負
う
管
理
業
者
は
、
検
査

機
関
に
よ
る
年
２
回
の
水
質
検
査
を
実
施
。
女
性
浴
室
の

浴
槽
水
か
ら
基
準
値
を
超
え
る
レ
ジ
オ
ネ
ラ
属
菌
が
検

出
さ
れ
、
８
月
２
４
日
に
書
類
を
市
に
提
出
。
市
は
２
８

日
に
確
認
し
て
気
付
き
、
県
西
濃
保
健
所
に
連
絡
し
、
施

設
設
備
を
消
毒
す
る
よ
う
指
導
を
受
け
ま
し
た
。
こ
の

間
、
２
６
日
に
男
女
１
４
人
が
利
用
し
た
と
い
う
こ
と
で

す
。
市
担
当
者
は
「
超
過
に
つ
い
て
特
に
報
告
が
な
か
っ

た
。
結
果
書
が
出
さ
れ
た
時
点
で
気
付
く
べ
き
だ
っ
た
」

と
謝
罪
し
た
う
え
で
、
業
者
に
対
し
、 

超
過
の
際
は
速
や
か
に
市
へ
報
告 

す
る
よ
う
指
導
し
ま
し
た
。 

９
月
１
日
に
浴
室
や
、
ろ
過
器 

な
ど
の
消
毒
作
業
を
し
、
安
全
性 

を
確
認
し
た
う
え
で
利
用
を
再
開 

す
る
と
い
う
こ
と
で
す
。 

参
考
・
引
用
：
岐
阜
新
聞 

９
月
１
日
は
防
災
の
日
。

今
年
は
関
東
大
震
災
か
ら

１
０
０
年
と
な
る
年
で
す
。

地
震
が
頻
繁
に
起
こ
る
日

本
で
は
い
つ
ど
こ
で
被
災

す
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
ま

た
台
風
や
交
通
ト
ラ
ブ
ル

な
ど
で
帰
宅
困
難
に
な
る

可
能
性
も
あ
り
ま
す
。 

最
近
は
外
出
時
に
被
災

し
た
場
合
の
備
え
と
し
て

「
防
災
ポ
ー
チ
」
を
持
ち
歩

く
方
が
増
え
て
い
ま
す
。 

季
節
に
よ
っ
て
必
要
な

も
の
が
変
わ
り
ま
す
が
、
防

災
ポ
ー
チ
に
は
ど
ん
な
ア

イ
テ
ム
を
入
れ
て
お
く
べ

き
な
の
で
し
ょ
う
か
。 

基
本
と
な
る
ア
イ
テ
ム

は
表
の
と
お
り
で
す
。 

暑
い
時
期
は
、
飴
や
チ
ョ

コ
は
溶
け
や
す
い
た
め
、
塩 

外
出
先
で
の
も
し
も
に
備
え
て 

「防
災
ポ
ー
チ
」を
準
備
し
よ
う 

タ
ブ
レ
ッ
ト
や
ミ
ン
ト
系
の

タ
ブ
レ
ッ
ト
が
あ
る
と
重
宝

し
ま
す
。
ま
た
最
近
ハ
ン
デ

ィ
フ
ァ
ン
が
普
及
し
て
い
ま

す
が
、
充
電
が
切
れ
る
と
使

用
で
き
な
い
た
め
、
扇
子
が

あ
る
と
便
利
で
す
。
除
菌
シ

ー
ト
は
顔
や
体
が
拭
け
る
ボ

デ
ィ
シ
ー
ト
に
切
り
替
え
て

も
良
い
と
の
こ
と
。
ま
た
お

茶
や
ジ
ュ
ー
ス
で
は
な
く
水

を
常
備
す
る
こ
と
で
、
ハ
ン

カ
チ
を
濡
ら
し
て
体
を
冷
却

す
る
な
ど
、
水
分
補
給
以
外

に
も
使
用
で
き
ま
す
。 

一
か
ら
防
災
ポ
ー
チ
を
作

る
の
が
大
変
と
い
う
場
合

も
、
最
近
は
外
出
用
の
防
災

セ
ッ
ト
も
豊
富
に
販
売
さ
れ

て
い
る
の
で
、
ぜ
ひ
一
度
チ

ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。
参
考
・
引
用
：
Ｉ
ｍ
ｐ
ｒ
ｅ
ｓ
ｓ 

Ｗ
ａ
ｔ
ｃ
ｈ 

【防災ポーチ内容例】 

■ライト   ■笛 

■飴やチョコ ■マスク 

■絆創膏   ■常備薬 

■簡易トイレ ■ゴミ袋 

■ハンカチ ■除菌シート 

■モバイルバッテリー 
 

https://news.yahoo.co.jp/articles/b7327cf5dbb0c1b103fd266e2dd135e3a8482ba4/images/000
https://www.watch.impress.co.jp/img/ipw/docs/1527/065/html/1_o.jpg.html
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～うなぎの栄養と土用の丑の日～ 

◆栄養について 

うなぎには健康に良いDHAやEPAといった不飽和脂肪酸が豊富に含まれています。DHAは脳の発達促
進や視力低下の防止・動脈硬化の予防改善、EPA は高血圧予防や炎症を抑える働きが期待できます。ま
た、目や皮膚の粘膜を健康に保つビタミンAや疲労回復に効果のあるビタミンB1が含まれています。他
にもカルシウムや蛋白質、ビタミンE、コラーゲンなど多くの栄養素が含まれています。 

◆土用の丑の日について 

まず、土用には季節の変わり目という意味があり、立春、立夏、立秋、立冬の直前の 18 日間のことを指

します。丑の日の丑とは干支の丑のことで、昔の人は年単位のことだけではなく、日にちも干支 

で数えていたので12日ごとに丑の日が回ってきます。つまり、土用の丑の日は土用の期間に 

ある丑の日のことを指すので年に数回あります。 

◆2023年の土用の丑の日は？ 

  今回は新潟県加茂市にある 日本料理きふね 様にお伺いさせ
て頂きました。 
 きふね様は昭和 44年に元々農家だった現料理長の祖父が食堂を
オープンしました。当時はきふね様の向かいに加茂市役所があったた
め、お昼休みになると多くの職員の方で賑わっていたそうです。平成に
入ってからは割烹としてリニューアルオープンをし、その後もお客様の
声を参考にしながら小上がり席だった席を全席テーブル席にするなど
現在のきふね様になっています。 
 料理長は高校を卒業後、大阪の料亭で 8年間修業を積んだ後、フ
ランスのホテルでも研修を重ね、料理長に就任しきふねの味とお店を
守りながらも新たにてっさやてっちり、うなぎ料理などをメニューに加える
などして日々お客様へ美味しい料理を提供されています。 

県央のつぶやき 
 きふね様は食堂から始
まり現在の割烹に至るま
で約 50 年もの間加茂市民
の皆様から親しまれてき
たお店です。地域の方は加
茂のきふねと言えば「あの
うなぎの美味しいところ
でしょ」など誰もが知って
いるお店です。 
 上記で紹介したお料理
の他にも魅力的なお料理
やデザートが沢山ありま
す。加茂へお越しの際は日
本料理きふね様へ行って
みてはいかがでしょうか。 

〒959-1371新潟県加茂市穀町10-4 
TEL：0256-52-2340 
レストラン営業時間 
・10:30～14:00 ・17:00～20:00 

加茂市にある 日本料理きふね  様をお訪ねしました 

日本料理きふねといえば『うなぎ料理』 
 料理長自ら産地にこだわって仕入れた活うなぎを、毎朝お
店で捌いて備長炭の炭火で香ばしく焼き上げています。 
 また、テイクアウト用のうな重もあるそうです。 

 

◆
三
年
前
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
時
に
組
子
の
壁
掛
け

パ
ネ
ル
も
導
入
さ
れ
ま
し
た
。 

 

 

◆
店
内
の
中
央
に
は
料
理
長
こ
だ
わ
り
の
ワ
イ
ン

グ
ラ
ス
と
ワ
イ
ン
セ
ラ
ー
が
あ
り
ま
す
。 

 

北越の小京都・加茂 木工のまちのおもてなし 
 加茂市の職人が作り上げたオリジナル桐たんすに、彩り豊か
な料理が詰め込まれています。桐たんすの背面にも細工が施
されており、味だけではなく、見た目からも料理を楽しんでいた
だける工夫がされています。 

 

◆
料
理
長
こ
だ
わ
り
の
ふ
ぐ
料
理
。

関
西
の
料
亭
で
修
業
を
し
て
い
た
名

残
で
「て
っ
さ
・て
っ
ち
り
セ
ッ
ト
」と

い
う
メ
ニ
ュ
ー
名
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

 目の前には加茂の観光名
所の青海神社があります 


